
 

 ◆毎月 20 日発行◆ 

(お休みの場合は翌活動日) 

＜お休み＞ 土曜日、日曜日、祝日、年末年始等  

         このマークの日はお休みとなります。 

活動の申込みは  ハタヨガ、離乳食、クッキングは申込みが必要な活動です。電話か楽楽に直

接お申込みください。その他の活動で申込みが必要な活動には   マークがついます。 

5月の申込みは４月 23日午前 9時から開始します。よろしくお願いします。 

日 月 火 水 木 金 土 

28 29 30 1 2 3 4 

       

5 6 7 8 9 10 11 

  ・園開放日 ・ハタヨガ ◆ごはんメニュー 

・鶏飯 

・らっきょう 

チャンプル 

・親子でリズム 

 

12 13 14 15 16 17 18 

  ・おしゃべりタイム 

（保育士による相談） 

・ハタヨガ ●魚メニュー 

・魚の揚げ煮 

・納豆サラダ 

・のり汁 

・親子でリズム  

19 20 21 22 23 24 25 

 ・わかば写真館 

 

 

★6 月号発行日 

◆バス遠足◆ 

「弥五郎の里」 

・ハタヨガ ◆ごはんメニュー 

・鶏飯 

・らっきょう 

チャンプル 

 

 

26 27 28 29 30 31 1 

  ・バス遠足予備日 ・ハタヨガ ●魚メニュー 

・魚の揚げ煮 

・納豆サラダ 

・のり汁 

・親子でリズム  

 
図書室にあります絵本、かみしばいなどいつでも貸し出ししています。＜貸出期間●1 週間＞ 

 

ハタヨガ 

水曜日 10:30～11:30 

インド楽器シタールの生演奏を聴きながら、イ

ンドの古典的ヨガを楽しみましょう！身体の

柔軟性は気になさらず気軽にご参加ください。

ヨガ中は楽楽職員がお子様をお預かりします。

ヨガ講師は「どこでもだれでもヨガ」の２人が

リラックスの時間をお届けします。 

定員●10 組 

利用料●300 円 

必要なもの●ヨガマット 
 

◆ヨガマットは貸し出しもしています◆ 

1 回●100 円 

 

親子でリズム 

金曜日 10:00～11:30 

楽しい音楽に合わせながら、親子で楽しく 

気持ちよく体を動かしましょう。 

 

楽楽バス遠足 

21 日（火） 10:00～13:30 

みんなでバスに乗って弥五郎の里にあそびに行

きましょう♪いっぱいあそんだ後は、みんなで楽

しくおいしくお弁当を食べましょう♪ 

定員●８組 

必要なもの●お弁当、水筒、おやつ、 

ビニールシート 

※天候不良の場合は 28 日（火）に順延します。 

離乳食実習 

16,30 日（木）10:00～13:00 

ゴックン期(5 か月～6 か月)、モグモグ期

(7 か月～8 か月)、カミカミ期(9 か月～11

か月)、パクパク期(12 か月～18 か月)の 4

期に分け、お子さんの月齢にあわせて実習

します。 

定員●10 組 

利用料●300 円 

クッキング 

9,23 日（木）10:00～13:00 

今月は「ごはんメニュー」になります。み

んなで一緒に季節にあわせたクッキング

を楽しみましょう。 

定員●10 組 

利用料●300 円 
 

◆離乳食、クッキングに参加する場合◆ 

必要なもの●エプロン、三角巾、マスク、 

子どもの飲物、手吹きタオル 

 

おたんじょう会 

24 日（金） 10:00～11:30 

４,５月生まれのお友だちをみんなでお祝い

しましょう！ 

申込み●４,５月生まれのお子さん 

締め切り●5 月 17 日（金）まで 

※４,５月生まれ以外のお子さんは 

申込みの必要ありません。 

わかば写真館 

20 日（月） 10:00～11:30 

飾り付けられた壁面の前でハイポーズ♪ 

お手持ちの携帯やカメラで、かわいい瞬間を撮ってあげてください★ 

参加費、申込み●必要ありません 

必要なもの●カメラ、携帯等 

 


