
 

 ◆毎月 20 日発行◆ 

(休館日の場合は翌開館日) 

＜休館日＞ 土曜日、日曜日、祝日、年末年始等  

         このマークの日はお休みとなります。 

活動の申込みは  水曜日の離乳食実習、木曜日のクッキングは申込みが必要な活動です。電話

か楽楽に直接お申込みください。その他の活動で申込みが必要な活動には   マークがつけて

あります。発行日の 9 時から申込み受け付けています。 

日 月 火 水 木 金 土 

27 28 29 30 31 1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

 ・身体測定 

・成長記録カード 

・園開放日 ・豆腐メニュー 

「麻婆豆腐」 

 

・ごはんメニュー 

「お花見弁当」 

 

おはなしの時間 

・絵本の読み聞かせ 

・パネルシアター 
 

10 11 12 13 14 15 16 

 作ってあそべる 

玩具作り 

・おしゃべりタイム 

（保育士による相談） 

・魚メニュー 

「魚の照り焼き」 

 

・お菓子メニュー 

「春スイーツ」 

 

・親子でリトミック  

17 18 19 20 21 22 23 

 ・身体測定 

・風車作り 

・園開放日 ・豆腐メニュー 

「麻婆豆腐」 

 

★5 月号発行日 

・ごはんメニュー 

「お花見弁当」 

 

・わらべうた 

 

24 25 26 27 28 29 30 

 ◆お誕生会◆ 

10:00～11:30 

・おしゃべりタイム 

（保育士による相談） 

・魚メニュー 

「魚の照り焼き」 

 

・お菓子メニュー 

「春スイーツ」 

 

  

 
図書室にあります絵本、かみしばいなどいつでも貸し出ししています。＜貸出期間●1 週間＞ 

 

離乳食実習 

水曜日 10:00～13:00 

ゴックン期(5 か月～6 か月)、モグモグ期(7 か

月～8 か月)、カミカミ期(9 か月～11 か月)、

パクパク期(12 か月～18 か月)の 4 期に分け、

お子さんの月齢にあわせて実習します。 

定員●10 組 

利用料●300 円 

クッキング 

木曜日 10:00～13:00 

7,21 日は「ごはんメニュー」、14,21 日は「お

菓子メニュー」になります。お子さんと一緒に

季節にあわせたクッキングを楽しみましょう。 

定員●10 組 

利用料●300 円 

おしゃべりタイム 

12,26 日（火） 10:00～11:30 

子育てに関する情報、知恵などをお母さん同士

で交換し合いながらリフレッシュしてみませ

んか？ 

保育士に悩み、相談など気軽に聞いてみましょ

う。 

お誕生会 

25 日（水） 10:00～11:30 

4 月生まれのお友だちを保育園の園児と

一緒にお祝いしましょう。 

申込●4 月生まれのお子さん ☎ 

場所●健康プラザ内ふれあい交流の庭に

ある屋根のある休憩所に現地集合

（雨天時は保育園） 

※4 月生まれ以外のお子さんは申込不要

です。 

おはなしの時間 

8 日（金） 10:00～11:30 

保育士が選ぶ月齢に合わせた絵本の読み

聞かせ、また季節に沿ったパネルシアター

で楽しみましょう♪ 

園開放日 

5,19 日（火）10:00～11:30 

隣接する保育園であそびましょう♪ 

月齢に合わせたクラスで園児と交流し

ましょう。 

 

「母と子の楽楽クラブ」は 3 月の活動をもって終了し、4 月からは子育て支援セ

ンター「わかば楽楽クラブ」として活動いたします。今までたくさんの活動への

ご参加ありがとうございました。これからもさらに楽しいイベントを企画し、気

軽に行けて落ち着ける場所を目指しガンバっていきたいと思います。これからも

よろしくお願い致します。 

 


